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Seksuaalisuus

Seksuaalinen
suuntautuminen

Seksuaalinen
mieltymys

Lisaantyminen

Asenteet,
uskomukset

Keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elaman vaiheissa




Biologinen

Emlnen Ulottuvuudet .

S




Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus

» Seksuaalinen suuntautuminen kuvaa sita, keihin ihminen tuntee seksuaalista vetovoimaa

* Seksuaalista suuntautumista ei aina maaritella oman ja vetovoiman kohteen sukupuolen
kautta, vaan myos vetovoiman laadun ja maaran kautta: alloseksuaali tuntee seksuaalista
vetovoimaa ja aseksuaali kokee tavallisesti hyvin vahan tai ei lainkaan seksuaalista
vetovoimaa toisia ihmisia kohtaa

* |hmiset hahmottavat omaa seksuaalista suuntautumistaan hyvin eri-ikaisina. Joillekin se on
aina ollut hyvin selke3, toisilla se selkiytyy murrosikaisena tai aikuisialla. Seksuaalisuus
kehittyy lapi elaman.

* Vaikka seksuaalinen suuntautuminen voi muuttua ja kehittya, siihen eivoi tahdon voimalla
vaikuttaa. Eli Ihminen ei voi valita, onko han romanttisesti ja/tai eroottisesti kilnnostunut
ensisijaisesti miehista vai naisista, tai onko sukupuolella naissa asioissa merkitysta vai el.



https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-
kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-
sanasto

https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/
https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/seksuaalin
en-ja-romanttinen-suuntautuminen/
https://sexpo.fi/

https://www.lnk.fi/seksuaalikasvatus/



* Moninaisuudella viitataan siihen, etta sukupuoli
on moninainen ilmio — ei jaettavissa kahteen
vastakkaiseen sukupuoleen

SU kUpUOlen * Sukupuoli-identiteetti = yksilon kasitys omasta
moninaisuus sukupuolestaan

 Sukupuolen ilmaisu
* Kehon sukupuolitetut piirteet



Normit, ajatuksia ohjaamassa

* Heteronormi
e Cis-normi
 Parisuhdenormi, normi suhteellisuuksista



Tarkeinta on kysya, jos maarittelya johonkin tarvitaan..

Miten maarittelet?
Mita se sinulle merkitsee?

Mita termia ja miten haluat termeja kaytettavan?

Me emme voi koskaan tietaa "termista”, miten yksilo kokee

Ennen keskustelua et voi tietaa! Perustuu oletukseen



Tarkeimmat Kolme

* Kolme koota: kysy, kohtaa, kuuntele
 Kolme teeta: tunnista, tunnusta, toimi

 Kolme ammaa: Myotatunto, myotatunto, myotatunto
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