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Johdanto

Kun kiusaaminen loppuu, toipumiseen tarvitaan tukea. Kiusaamisen, hairinnan tai vakivaltaisen kaytoksen jal-
keen on tarkeda miettia seka yksilo- etta ryhmatason jalkihuolenpidon tarpeet. Tilanteesta on hyva keskustella
kollegan, kuraattorin tai psykologin kanssa seka miettia yhdessa tilanteeseen sopivat toimenpiteet ja niiden oi-
kea-aikaisuus. On tarkeaa huomioida kaikki osapuolet, tarvittaessa my0ds ryhmatason tyo. Kaiken tyoskentelyn
lahtokohtana on se, etta jokaisen pitaa voida jatkaa arkeaan turvallisesti.

Luokkakohtaisella tydskentelylla voidaan vahvistaa ryhman turvallisuuden tunnetta ja yhteisollisyytta. Kaytan-
nossa se voi olla erityistd huomion kiinnittdmista pari- ja rynmatoiden kokoonpanoihin, vahvistettua puuttumista
epaasialliseen kaytokseen ja tunne- ja turvataitotuntien hyodyntamista kaupungin tunne- ja turvataitokellon mu-
kaisesti. Luokkakohtaisen jalkihuolenpidon tueksi olemme valmistelleet Turvaa ja tukea kouluarkeen —hank-
keessa valmiin kolmen kerran oppituntikokonaisuuden yhdessa tyoryhman kanssa. Tyoryhmassa mukana olivat
hanketyontekijoiden lisaksi kuraattori, psykologi, luokanopettaja ja erityisopettaja.

Tunnit pitaa luokanopettaja tai luokanvalvoja yhdessa tydparin kanssa, tyopari voi olla esimerkiksi kuraattori,
psykologi, nuorisotyontekija tai erityisopettaja. Tyopari sovitaan koululla tapauskohtaisesti. On tarkedaa, etta ko-
konaisuuden kaikki tunnit ohjataan yhdessa tyoparin kanssa. Taman mallin mukaisen tydskentelyn kesto on
kolme viikkoa, tunnit on hyva jarjestaa kerran viikossa ja aikaa jokaiselle kerralle varata 2x45 minuuttia. Lisaksi
taman jalkeen on seuranta-aika, joka paatetaan yhdessa luokan kanssa (suositus tahan vahintaan nelja viikkoa).
Seurantajakson jalkeen luokan tilanteen mukaan pidetaan oppilaiden toiveiden mukainen palkintotunti tai jatke-
taan tyoskentelya bonustunnin tai tunne- ja turvataitokellon luokkatasoisten harjoitteiden parissa luokassa nous-
seiden tarpeiden mukaisesti, ndiden valinnassa apuna toimii koulun tunne- ja turvataitovastaava. Mallia voi muo-
kata muutoinkin luokan tarpeiden tai kaytettavissa olevan ajan mukaan.

Paketissa on reilusti harjoitteita, mutta niita kaikkia ei ole valttamatonta tehda luokan kanssa. Tunneilla on tar-
keaa purkaa jokainen harjoite yhdessa oppilaiden kanssa. Keskustelun kautta ymmarrys harjoitteiden tarkoituk-
sesta ja niiden herattamista tunteista oppilaiden keskuudessa ovat tarkeitd muutoksen aikaansaamiseksi. Ryh-
mat ovat erilaisia, toiset keskustelevat helpommin ja pidempaan, toiset taas ovat hiljaisempia. On tarkeaa varau-
tua myos itse avaamaan harjoitteen tavoitteita, mikali luokan ilmapiiri on sellainen, ettei keskustelua synny. Hil-
jaisempien ryhmien kanssa voi enndttaa tehda kaikki paketin harjoitteet tuntien aikana.

Tyoskentelysta on tarkeaa viestia koteihin ennen ensimmaista kertaa. Viestissa on hyva kertoa, mita tyoskente-
lylla tavoitellaan ja kuka toinen aikuinen tydskentelyyn osallistuu tyoparina. Tyoskentely sisaltaa myos kotitehta-
vid, joihin kannustetaan koko kotivakea osallistumaan. Lisaksi huoltajille on hyva linkittaa wilma-viestiin tai |-
hettaa paperipostina oppilaan mukana kotiin, Miten tukea lasta tunne-, vuorovaikutus ja turvataidoissa kotona -
ohjeistus: https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/sites/5/2025/11/vanhemmille.pdf. Koteihin Iahete-
taan tiedoksi myos kolmannen kerran jalkeen luokalle sovitut tavoitteet ja seuranta-aika.
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Ensimmainen kerta - Yhteistyotaidot ja turvallisuuden tunne
Tunnin aloitus

Tunneilla kiinnitetaan erityista huomiota siihen, etta kaikilla on hyva ja turvallinen olo ryhmassa. Kun teemme
erilaisia harjoitteita, muistetaan kunnioittava kdytos kaikkia kohtaan: ollaan ystavallisid, puhutaan vain omalla
puheenvuorolla ja tydskennellaan kaikkien kanssa. Emme hyvaksy tunnilla sellaista kdytostd, jossa sanoin tai
elein ja ilmein ilmaiset, ettet haluaisi tyoskennella jonkun kanssa.

Tervehdyskavely
Kesto: 10 min

Liikutaan tilassa ja tervehditaan toisia ryhmanohjaajan antamien ohjeiden mukaan. Jokaisessa kohdassa ehtii
tervehtimaan useampaakin vastaantulijaa, mutta huolehditaan kuitenkin, ettei tervehdita aina samoja vaan us-
kalletaan menna kaikkien luokse.

e Kavele niin, ettet huomaa ketadn muuta.

o Vilkaise toista, mutta ilmeettomasti.

e Vilkaise toista nyrpeasti.

o Vilkaise toista silmiin katsoen.

e Katso toista hymyillen.

e Katso toista hymyillen ja tervehdi kaden heilautuksella.
e Tervehdi paalla nyokaten.

e Tervehdiylaviitosella.

o Tervehdi kattelemalla 16ysasti.

e Tervehdikattelemalla hieman puristaen.

e Tervehdikattelemalla ravistaen.

e Tervehdi sanomalla mahdollisimman virallisesti “paivaa”.

e Tervehdieri maan kielella.

Harjoituksen jdlkeen on tarkeda kayda keskustelu, millaiselle eri tervehdykset tuntuivat; mika oli epdkohteliasta,
mika vaikeaa, mika tuntui luontevalle, mita erilaista on pelkallad keholla tervehtimalla kuin sanoilla, mitka kuulu-
vat kavereiden vélille ja milloin pitda osata tervehtid virallisemmin jne.
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Sanaketju
Kesto: 10 min

Ensin pareittain ketjutellaan sanoja, mika sana tulee ensimmaiseksi parin sanasta mieleen.

Esim. sina: AURINKO, pari: KELTAINEN, sina: SITRUUNA, pari: MEHU jne.

Sanat voivat olla kaikkien sanaluokkien sanoja ja myds yhdyssanoja, mutta ei kokonaisia virkkeita tai muuten
useampaa sanaa.

Seuraavassa vaiheessa yhdistetaan kaksi paria ja jatketaan neljall, joka taas kolmannessa yhdistetdan kahdek-
san hengen ryhmaksi.

Puhutaan siita, ettei toiselle saa "sy6ttdaa” sanaa, vaikka kuinka tekisi mieli sanoa oma mieleen tuleva sana. Ryh-
manohjaaja voi antaa ensimmadisen sanan, ja se voi olla tunteisiin liittyva sana, kuten itku, rakkaus jne. Useam-
man hengen piiriin voi ottaa mukaan myds viestikapulan.

Kunnioittava kohtaaminen
Kesto: 15-25 minuuttia

Asettukaa piiriin ja jattakaa piiriin yksi tyhja paikka. Ohjaaja kertoo vditteita ja osallistujien tehtavana on vaihtaa
paikkaa, mikali vaite pitaa paikkansa. Mikali vaitteeseen vastaa myonteisesti vain yksi osallistuja, siirtyy han tyh-
jalle paikalle. Harjoituksen voi tehda tuoleilla istuen tai seisten piirissa, talloin on hyva laittaa teipilla paikkamer-
kit. Ohjaaja voi lukea kaikki vaitteet tai valita niista sopivat.

Viitteet:
Vaihda paikkaa...
e jostoisen hymy tai ystavallinen katse on joskus tuonut sinulle hyvaa mielta.
e josolet joskus mennyt juttelemaan henkil6lle, joka on ollut yksindisen oloinen.
e josolet joskus joko huomaamattasi tai tahallasi kohdellut toista toykeasti.
e josolet viimeisen viikon aikana sanonut jotain ystavallista toiselle.
e josolet kommentoinut toiselle kannustavasti sosiaalisessa mediassa.

e josolet joskus sosiaalisessa mediassa puuttunut loukkaavaan keskusteluketjuun, esimerkiksi ilmoittanut
siita yllapitajalle tai sanonut ketjussa, etta mielestasi keskustelu ei ole asiallista.

e josolet joskus lahettanyt rohkaisevan viestin henkil6lle, jota on mielestasi kohdeltu loukkaavasti.
e josolettdanaan toiminut ystavallisesti tai auttavaisesti toista kohtaan.
e josolet tanaan hymyillyt jollekin toiselle.

e josolet huomannut, ettd joku on jatetty ryhman ulkopuolelle ja olet pyrkinyt saamaan hanet mukaan
ryhmaan.

e josolet joskus uskaltanut puolustaa kiusattua tai syrjittya.
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e josolet joskus huomannut, ettd ennakkoluulot ovat saaneet sinut kdyttaytymdan epdystavallisesti jotain
toista kohtaan.

e josolet puolustanut kiusattua tai syrjittya.

e jos ajattelet, ettd voisit tanaan tehda jonkin pienen hyvan teon toiselle.

Harjoitteet tekemisen jalkeen keskustelkaa osallistujien kanssa apukysymysten avulla.
e Millaiset asiat ja teot luovat mydnteistd ilmapiiria?
e Miten itse olet joskus kannustanut muita tai luonut hyvaa ilmapiiria?
e Jos olet puolustanut kiusattua tai syrjittyd, miten olet sen tehnyt ja saitko muilta tukea?
e Milla tavoin jokainen voi luoda koulussa hyvaa ilmapiiria?
e  Miksi huonoon kaytokseen puuttuminen voi olla vaikeaa?

Kerro osallistujille: Jokainen voi ndyttdd omalla esimerkilldédn mallia kunnioittavasta kohtaamisesta. Mydnteistd
ilmapiirid ja tunnetta kaikkien kuulumisesta kouluyhteis6én voidaan rakentaa olemalla toisillemme ystdvallisid.
Hyvi alku tdhdn on esimerkiksi tervehtid kaikkia.

Hyvan ystavan ominaisuudet -kilpailu
Kesto: 10-15 min
Tarvikkeet: paperia, kynat

Oppilaat pohtivat ohjaajan johdolla ystavyyttd ja miettivat, mitka ovat asioita, joita he arvostavat ystavassa, mil-
laisia ominaisuuksia on hyvalla ystavalla. Tavoitteena on myds rohkaista oppilaita tunnistamaan milloin ystavyys-
suhde haavoittaa tai vahingoittaa.

Ohjeet harjoituksen tekemiseen:
Jaa kaikille kynd ja paperi.

Ohijeista kirjoittamaan paperille allekkain hyvaan ystavaan liitettavia ominaisuuksia/adjektiiveja. Asia pitaa il-
maista yhdelld sanalla. Aikaa heilld on kaksi minuuttia.

Kun saannot ovat selvill, aloita ajan otto.
Ajan loputtua, jokainen laskee, kuinka monta kohtaa hanella on paperissa.

Se, kenelld on eniten kohtia listassa, lukee ne ddneen. Kaikki muut, joilla on sama asia omassa listassa viivaa sen
omasta listastaan yli.

Seuraavaksi se, jolla on viivailun jalkeen eniten kohtia paperissaan, lukee jéljelle jadneet Iapi. Jos muilla on sa-
moja asioita omassa listassa, viivataan ne yli.

Nain jatketaan kunnes kaikki hyvan ystavan ominaisuudet on sanottu aaneen.
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Keskustelua ja pohdintaa yhdessa harjoituksen jalkeen:

Mika oli yllattavin ominaisuus, joka tuli esiin?

Tuliko listalle enemman vai vdhemman ominaisuuksia, kuin mita aluksi uskoi keksivan?
Milta tuntui huomata, ettd muut arvostavat samoja/eri asioita ystavassa?

Vaikuttiko listan tekeminen sinuun jotenkin?

Kaikista listasi asioista, mika on kaikista merkityksellisin sinulle?

Turvallinen olo kaikille
Kesto: 20 min
Tarvikkeet: post-it lappuja kaikille lapsille, iso paperi/kartonki, kynia

Mietitaan omaa toimintaa ja sita, miten kaikilla olisi turvallinen olo ryhmassa. Miten puhutaan ja kayttaydytaan
niin, etta kaikilla on mukava olla? Jokaiselle jaetaan post-it lappuja, joihin he kirjoittavat jokaiseen yhden asian,
minka itse voi tehdg, etta kaikilla olisi mukava olla ryhmassa, nama voivat olla tekoja, sanoja tai esimerkkeja
kayttaytymisesta.

Kaikki laput kootaan isolle paperille ja ne kdydaan yhdessa lapi. Samalla mietitaan, voiko jokainen ryhman jasen
sitoutua noudattamaan noita kaikkia asioita. Naista voidaan koota huoneen seinalle taulu muistuttamaan turval-
lisen olon sd@nndista ryhmassa.

Tunnin lopetus
Kesto: 5-10 min

Loppukoonti on myds aina syytd tehd3, jossa kerrataan, mita talla kerralla harjoitetiin, millaisia kokemuksia osal-
listujat saivat ja millaiseksi kokivat harjoittelun. Harjoitusten purkaminen jalkikateen keskustellen on usein olen-
naisempaa kuin itse harjoitukset.

o Millaisia ajatuksia / tunteita oppitunnit herattivat?
e Miten ryhmanne toimi harjoituksen aikana?

e Jokainen nayttaa peukalolla, millainen fiilis tunnista jai: peukalo yl6s=hyva, peukalo alas=huono, peukalo
keskelle=ihan ok

Kerro myds lopuksi, milloin seuraava oppitunti aiheeseen liittyen on.
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Toinen kerta: Tunteiden tunnistaminen ja kasittely
Tunnin aloitus

Tunneilla kiinnitetaan erityista huomiota siihen, etta kaikilla on hyva ja turvallinen olo ryhmassa. Kun teemme
erilaisia harjoitteita, muistetaan kunnioittava kdytos kaikkia kohtaan: ollaan ystavallisid, puhutaan vain omalla
puheenvuorolla ja tydskennellaan kaikkien kanssa. Emme hyvaksy tunnilla sellaista kaytostd, jossa sanoin tai
elein ja ilmein ilmaiset, ettet haluaisi tyoskennella jonkun kanssa.

Tunnetaito vaitteet
Kesto: 10 min

Ohjaaja esittaa vaitteita ja jokainen saa miettia, onko vaitteen kanssa samaa vai eri mielta. Oman mielipiteen voi
esittaa esimerkiksi kasilla (kylla = kadet aukiY-asennossa tai ei= kadet ristissa X-asennossa) tai peukulla (kylla =
peukku yl0s ja ei = peukku alas).

Vaitteet:
e Toisen ihmisen tunteita on tarkeaa yrittdd ymmartaa.

Toisen ihmisen tunteen tunnistaminen on vaikeaa.

e Oman tunteen tunnistaminen on vaikeaa.

e Vihaon aina huono tunne, rakkaus on aina hyva tunne.
e Saman tunteen voi ilmaista monella eri tavalla.

o Kaikkitunteet ovat ok mutta kaikki teot eivdt ole.

e Tunteita voi muuttaa ajatuksen voimalla.

e Tunteeseen voi jaada koukkuun.

e Tiedan, milta tunteet tuntuvat kehossa.

e Tunnistan missa kohtaa kehoa eri tunteet tuntuvat.

Kiusaamistilanteet
Kesto: 45 min + ennakkotehtava

Jokainen ryhmalainen kirjoittaa etukdteen yhden tilanteen, jossa on kohdannut kiusaamista, vdkivaltaa, syrjintaa
tai muuta epaasiallista kohtelua tai keksityn tarinan aiheesta. Tilanne tulee kirjoittaa niin, ettei siita ole tunnistet-
tavissa henkiloita. Tilanteiden kirjoittamiseen voitte ottaa aikaa esimerkiksi didinkielen tunnilta tai kirjoittaminen
on kotitehtdva. Tarinat palautetaan hyvissa ajoin ennakkoon, jolloin aikuiset voivat kdyda ne lapi ja valita niista
tehtdvaan sopivat.
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Versio 1

Jaetaan ryhma 4-5 hengen ryhmiin. Ohjaaja lukee yhden tarinan, lukemisen jalkeen kaikki ryhmat tekevat tari-
nasta valokuvan yhta aikaa. Kuvassa voi esittaa ihmista, eldintd, esinetta tai ihan abstraktiakin asiaa tai tunnetta.
Keskustellaan kuvan tekemisen jalkeen tarinasta: Kuka henkildista olisi voinut kayttdytya eri tavalla ja miten,
jotta tilanne olisi ollut reilu ja kaikille miellyttavampi? Miten kuva muuttuu ehdotusten pohjalta? Ryhma muodos-
taa kuvan uudelleen. Tehdadan kolmesta tarinasta kuvat ndin.

Neljannen tarinan kohdalla otetaan mukaan ajatusaanet, jolloin kuvan muodostamisen jalkeen ohjaaja kay kos-
kettamassa kuvassa olevaa henkil6§, jolloin tama sanoo ddneen yhden ajatuksen tai repliikin tilanteessa eli mita
silla hetkella ajattelisi tai sanoisi. Taman jalkeen keskustellaan jalleen tarinasta: Kuka henkil6ista olisi voinut kayt-
taytya eri tavalla ja miten, jotta tilanne olisi ollut reilu ja kaikille miellyttavampi? Miten kuva muuttuu ehdotusten
pohjalta? Ryhma muodostaa kuvan uvudelleen. Tehddan kolmesta tarinasta kuvat nain.

Voidaan kokeilla my0s niin, etta tarinasta muodostetaan kolme eri kuvaa: alku, keskikohta ja loppu.

Versio 2
Jaa osallistujat pienryhmiin ja jokainen ryhma saa oman tilanteen, jonka tulee esittamaan. Pienryhmassa jaetaan
roolit ja harjoitellaan tilanteen esittamista hetki.

Osallistujat tekevat katsomo-lava -muodostelman. Pienryhmat vuorotellen esittavat kohtauksensa lavalla ja
muut osallistujat istuvat katsomossa. Eldydytaan rooleihin ja improvisoidaan repliikit. Kunkin kohtauksen jalkeen
ohjaaja varmistaa katsojilta, voisiko esitetty tilanne tapahtua todellisuudessa. Ohjaaja kysyy ja osallistujat kerto-
vat nakemyksiaan:

e Kenelld roolihenkildista oli eniten valtaa ja kenella vahiten?
e Miten eri henkil6t kayttaytyivat?

e Ymmarsivatko he tekojensa seuraukset?

e Miltd heista tuntui?

Eri versioiden kokeileminen Jatketaan saman kohtauksen kanssa. Ohjaaja kysyy ja katsojat ehdottavat: “Kuka
henkildista olisi voinut kayttaytya eri tavalla ja miten, jotta tilanne olisi ollut reilu ja kaikille miellyttavampi?
Kuinka empaattinen ihminen kadyttaytyisi?” Myos ohjaaja voi ehdottaa. Valitaan tai yhdistellaan kaikista ehdo-
tuksista 1-3 vutta vaihtoehtoa. Pienryhma esittaa kohtauksen alusta uudelleen improvisoiden katsojien ehdotta-
mia kayttaytymismalleja. Jokaisen version jalkeen yhteista keskustelua: “Mika toimi, mika ei?”

Versio 3
Ohjaaja tai halukkaat osallistujat lukevat tarinan kerrallaan ja jokaisen tarinan jalkeen pohditaan yhdessa keskus-
tellen:

e Kenella roolihenkildista oli eniten valtaa ja kenella vahiten?

e Mitd syita tai tarpeita kiusaajan toiminnan takana voisi olla? (Esim. valta-asetelman vahvistaminen,
huono itsetunto, pelko kiusatuksi tulemisesta, kateus, oma paha olo, ryhmapaine) x

e Milla muilla tavoilla tarvetta voisi kasitella?

e Miten eri henkil6t kayttaytyivat?
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e Ymmarsivatko he tekojensa seuraukset?
e Milta heista tuntui?
e Kuka/ketkd tilanteessa olisivat voineet toimia toisin, etta konfliktilta olisi valtytty?

e Miten tilanne olisi silloin muuttunut?

1.-4. luokkalaisille: Kiusaamista vai ei?
Kesto: 15 min
Tarvikkeet: AV-laitteisto

Virittdydytdan aiheeseen katsomalla alla oleva video linkista:
https://youtu.be/ 654irB5efk?si=BhQXN2j5nBDJ_7gm (1:35 min)

Lapset miettivat pienissa ryhmissa (3-4 henkil6a)
e Mita kiusaaminen on?
e Miksi joku kiusaa?
o Millaisia tunteita kiusaajalla voi olla?
e Millaisia tunteita kiusatuksi tulleella voi olla?

Kerro oppilaille: Kiusaaminen on sitd, ettd joku tai jotkut tahallisesti ja toistuvasti aiheuttavat pahaa mieltd toiselle.
Se on vddrin, ja se pitdd lopettaa heti. Joskus lapset pystyviit lopettamaan kiusaamisen omin voimin. Kun lasten kei-
not eivdt riitd, on kiusaamisesta kerrottava aikuiselle. Aikuisen velvollisuus on puuttua siihen. Kiusaamisesta aikui-
selle kertominen ei koskaan ole kantelua.

Keskustelkaa viela yhdessa:
e Miksilapset eivat aina kerro kiusaamisesta aikuiselle?

e Mika helpottaisi kertomista?

5.-9. luokkalaisille: Vakivalta jattaa jaljet
Kesto: 20 min
Tarvikkeet: AV-laitteisto, kysymykset tulostettuna tai heijastettuna taululle

Katsokaa ryhman kanssa yhdessa Laakari Aten video kouluvékivallasta: https://youtu.be/bfpzKX-
5BX8?si=IW5sNv1CpaY9wSdG (9:38 min)

Videon katsomisen jalkeen jaa osallistujat 4-5 henkilon pienryhmiin. Pienryhmien tehtavana on keskustella vide-
osta apukysymysten avulla.

e Millaisia tunteita |dakari Aten video heratti?

e Mitd ajatuksia kouluvakivalta termista nousee? Pitdisiko kouluissa puhua enemman kouluvakivallasta?


https://youtu.be/_654irB5efk?si=BhQXN2j5nBDJ_7qm
https://youtu.be/bfpzKX-5BX8?si=lW5sNv1CpaY9wSdG
https://youtu.be/bfpzKX-5BX8?si=lW5sNv1CpaY9wSdG
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e Millaisia tunteita vakivalta voi aiheuttaa uhrille? Entd millaisia tunteita vakivallan tekijalla voi olla?

e Miten itse voi toimia, jos ndkee kouluvakivaltaa? Jos itse ei uskalla puuttua tilanteeseen, kuka aikuinen
olisi sellainen kenelle siita voisi kertoa?

¢ Millaisia seurauksia kouluvakivallalla voi olla uhrin aikuisuudessa?
e Miten kouluvakivaltaa voitaisiin ennaltaehkaista entistd paremmin?
Ryhmakeskusteluiden jalkeen puretaan video vield koko ryhman kanssa.

e Mika oli mielestanne tarkein asia, mika jokaisen tulisi muistaa videosta?

Kotitehtava
Tarvikkeet: LIITE 2: Tunteiden tueksi tulostettuna

Tunnin lopetus
Kesto: 5-10 min

Loppukoonti on myds aina syytd tehd3, jossa kerrataan, mita talla kerralla harjoitetiin, millaisia kokemuksia osal-
listujat saivat ja millaiseksi kokivat harjoittelun. Harjoitusten purkaminen jalkikateen keskustellen on usein olen-
naisempaa kuin itse harjoitukset.

o Millaisia ajatuksia / tunteita oppitunnit herattivat?
e Miten ryhméanne toimi harjoituksen aikana?

e Jokainen nayttaa peukalolla, millainen fiilis tunnista jai: peukalo yl6s=hyva, peukalo alas=huono, peukalo
keskelle=ihan ok

Kerro myos lopuksi, milloin seuraava oppitunti aiheeseen liittyen on.
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Kolmas kerta: Itsetunto ja jamakkyys, luokan yhteiset tavoitteet
Tunnin aloitus

Tunneilla kiinnitetaan erityista huomiota siihen, etta kaikilla on hyva ja turvallinen olo ryhmassa. Kun teemme
erilaisia harjoitteita, muistetaan kunnioittava kdytos kaikkia kohtaan: ollaan ystavallisid, puhutaan vain omalla
puheenvuorolla ja tydskennellaan kaikkien kanssa. Emme hyvaksy tunnilla sellaista kaytostd, jossa sanoin tai
elein ja ilmein ilmaiset, ettet haluaisi tyoskennella jonkun kanssa.

Omat rajat
Kesto: 10 min

Keskustellaan omista rajoista, voit kertoa taman mukaan tai omin sanoin. Huomioi tekstista 16ytyvat kysymykset
ja pyyda osallistujilta niihin vastauksia.

"Omat rajat ilmaisevat, mistd sind alat ja mihin loput. Rajat auttavat sinua erottautumaan muista ihmisistd ja ole-
maan turvallisesti toisten kanssa. Rajojen sisdpuolella sind mddrddt ja hallitset. Toisilla ei ole oikeutta ilman lupaasi
tunkeutua sinun rajojesi sisdpuolelle. Sinullakaan ei ole oikeutta rikkoa toisen rajoja. Rajat tarkoittavat myds sitd,
mitd sinulle saa tehdd ja mitd ei. Ne ilmaisevat, kuinka toiset saavat kohdella sinua. Kun osaat hyvilld tavalla pitdd
kiinni rajoistasi, et tule niin helposti loukatuksi tai johdatelluksi tilanteisiin, joissa et haluaisi olla.”

"Rajat ilmaisevat my®és sitd, mitd suostut tekemddn ja mitd et. Jokaisen on hyvd miettid, mihin itse haluaa ldhted
mukaan ja mihin ei. On tédrkedd toimia sen mukaan, mitd pitdd oikeana ja reiluna niin itsed kuin toisia kohtaan. Mihin
ei kannata suostua, vaikka joku yrittdisi houkutella tai painostaa? Kenenkddn ei esimerkiksi pidd varastaa, tehdd kiu-
saa toiselle tai puhua pahaa toisesta, vaikka sellaiseen houkuteltaisiin tai painostettaisiin.”

"Onko joskus tarpeen suostua johonkin, mitd itse ei haluaisi tehdd? Mitd sellaisia tilanteita on? Usein on viisasta
suostua aikuisten muistutukseen esimerkiksi ldksyjen teosta, nukkumaan menemisestd, sisarusten huomioimisesta,
vaikka itse ei jaksaisi tai huvittaisi.”

Omatila
Kesto: 10 min

Jaetaan ryhma kahteen vastakkain seisovaan riviin eli kohdalle tulee oma pari. Ensimmaisella kierroksella saa
valita oman parin. Pari lahtee hitaasti |dahestymaan ja paikallaan oleva saa sanoa “seis” tai ilman puhetta nostaa
kaden eteen, kun oma raja tulee vastaan ja haluaa toisen pysahtyvan.

Tarkastellaan erilaisia valeja verrattuna toisiin pareihin. Hyvin tarkeaa on tahdentds, ettei liikkuvassa parissa ole
mitaan vikaa tai huonoa, vaan ettd tama on nimenomaan paikallaan pysyvan parin oma tila. Vaihdetaan osia.

Toisella kierroksella ohjaaja sekoittaa rivit, esimerkiksi toinen rivi siirtyy kaksi henkiloa vasemmalle. Taas ensin
toisen rivin parit lahtevat Iahestymaan parejaan ja parin tehtdvana on sanoa “seis” tai nostaa kasi eteensa pysah-
tymisen merkiksi. Tarkastellaan etdisyyksid ja sen jdlkeen vaihdetaan osia. Keskustellaan my®ds siitd, miten raja
vaihtelee sukupuolen, idn ja tuttuuden mukaan. My0s tuttujen vdlilla oman tilan tarve vaihtelee eri paiving, toi-
sena paivana tuntuu hyvalta olla Iahelld ja toisina pdivind kaipaa enemman tilaa ja se on ok. Jokaisen taytyy kun-
nioittaa toisen rajoja.
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Lopuksi mietitddn yhdessa, millaisin merkein keho ilmaisee, kun ei halua toisen tulevan omaan tilaan.

Tunnista omat vahvuudet

Kesto: 15-20 min

Tarvikkeet: pienemmille Pahka ja Kamu vahvuuskortit, isommille vahvuussanat ja isoimmille 100 vahvuuden
lista. kynat ja paperia/kartonkia

https://www.kuopio.fi/uploads/sites/5/2024/06/vahvuussanat.pdf
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/sites/5/2024/05/vahvuuskortit2024kuopio.pdf
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/sites/5/2026/04/100-vahvuutta.pdf

Jokaiselle jaetaan vahvuussanalista liitteestd. Ohjaaja pyytda lukemaan kaikki vahvuudet listalta ja alleviivaa-
maan 10 itselleen sopivaa vahvuutta. Suuressa mdardssa valintoja tarkoituksena on se, ettd jokainen vahvuus
pitaa lukea rauhassa ja pohtia sen sopivuutta itselle. Pyyda seuraavaksi valitsemaan naista kymmenesta alleviiva-
tusta vahvuudesta viisi omaa ydinvahvuutta. Omat ydinvahvuudet ympyroidaan vahvuussanalistalta.

Pienemmat voivat katsoa yhdessa ohjaajan kanssa vahvuuskortteja, ohjaaja lukee vahvuuteen liittyvat tekstit
kortin kdantopuolelta, ettd lapset ymmartavat, mitd vahvuus tarkoittaa. Lapset valitsevat vahvuuksia kort-
tien perusteella.

Tehtavan jalkeen keskustellaan parin kanssa omista ydinvahvuuksista.
e Oliko helppoa tunnistaa omat vahvuudet?
e Olitteko valinneet samoja vahvuuksia?
e Kerro parille esimerkkitilanteita, missa sinun ydinvahvuudet ovat tulleet esille ja miten.

Lopuksi tehdadan oma vahvuuspilvi. Leikataan pilvi kartongista tai paperista ja kirjoitetaan siihen omat viisi ydin-
vahvuutta.

Kotitehtava: Oppilaat vievdt vahvuuspilvet kotiin ja kotivaki tdydentaa pilven reunoille, mita kauniita, hauskoja
tai persoonallisia piirteita lapsessaan nakee. Pilvet tuodaan takaisin kouluun ja ne voidaan laittaa luokan seindlle.

Luokan tavoitteet
Kesto: 30 min

Tehtavana on pohtia, millainen olisi unelmien luokka, jossa kaikilla on hyva olla ja jokainen saa olla oma itsensa.
Ohjaaja jakaa osallistujat pienryhmiin ja jokaiselle ryhmalle jaetaan paperi, johon he kirjaavat omat pohdintansa
alla oleviin kysymyksiin. Aikaa tahan on hyva antaa noin 10 minuuttia.

1. Millaisessa luokassa olisi hyva olla? Listatkaa ainakin kolme asiaa.
2. Miten unelmien luokan oppilaat kohtelevat toisiaan?
3. Miten unelmien luokan oppilaat puhuvat toisilleen?

4. Millaisia kaytannon tekoja jokainen voisi tehda, jotta luokassa olisi hyva olla?


https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/sites/5/2024/05/vahvuuskortit2024kuopio.pdf
https://www.kuopio.fi/uploads/sites/5/2024/06/vahvuussanat.pdf
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/sites/5/2024/05/vahvuuskortit2024kuopio.pdf
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/sites/5/2026/04/100-vahvuutta.pdf
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5. Mitd omassa luokassa pitdisi muuttua, etta siita tulisi unelmien luokka

Seuraavaksi kdydaan lapi ryhmien vastaukset. Ohjaaja listaa vastaukset ylos taululle. Vastausten avulla rakenne-
taan omalle luokalle tavoitteet, joiden avulla omasta luokasta tulisi unelmien luokka. Tavoitteet voivat olla mita
tahansa asioita tai kaytannon tekoja, niita voivat olla esimerkiksi annetaan tydrauha, pari ja ryhméatyot onnistu-
vat kaikkien kanssa, puhutaan kohteliaasti ja pyydetdan anteeksi, jos satutetaan tai loukataan toista. Luokalle on
hyva valita kolme-nelja tavoitetta, jotka kirjataan erilliselle paperille ja laitetaan luokan seindlle.

Tavoitteiden asettamisen jdlkeen sovitaan vield seurannasta esimerkiksi seuraavan kuukauden ajalle. Tunnin oh-
jaajat informoivat tavoitteista ja seurannasta myds muita ryhmaa opettavia opettajia seka huoltajia.

Jamakka mina
Kesto: 15 min
Tarvikkeet: Tuolit

1. Ohjaaja kertoo lapsille, mita jamakkyys tarkoittaa:

“Jdmdkkyys tarkoittaa sitd, ettd osaat puolustaa itsedsi, omia nikemyksidsi, sanomaan ei ja uskallat poistua hanka-
lista tilanteista. Jimdkkyys auttaa sinua kertomaan, mitd sind haluat, mitd tarvitset, ja auttaa sinua suojautumaan
vahingollisilta asioilta.

Jamdkkyys auttaa myds toisten kanssa olemisessa: kun uskallat sanoa selkedisti, mitd ajattelet, toivot tai tarvitset,
toiset kuuntelevat sinua paremmin ja osaavat ottaa toiveesi huomioon.”

2. Harjoitellaan sanomaan “ei”. Ohjaaja jakaa ryhman pareihin. Toinen parista istuu penkilla ja toisen tehtavana
on saada houkuteltua istuja luopumaan paikastaan. Istujaan tai penkkiin ei saa koskea, eika uhkailla vakivallalla
vaan istujaa tulee houkutella kivoilla asioilla. Ohjaajan on tarkeaa muistuttaa lapsia, etta tama on leikkia eika
houkuttelussa luvattuja asioita oikeasti toteuteta. Istujan on sanottava kaikkiin houkutteluihin “EI".

3. Kun harjoitus on ohi, niin parit vaihtavat vuoroja. Lopuksi keskustellaan yhdessa:
e Oliko helppo sanoa ei?
e Onko joskus vaikea sanoa ei?
e Olisiko ei:n sanominen vaikeampaa, jos suostuttelija olisi joku ulkopuolinen?

e Onko kaveriporukassa helppo sanoa ei, jos vaikka kaverit tekevat omasta mielestasi jotakin typeraa?

Tunnin lopetus

Loppukoonti on myds aina syyta tehda, jossa kerrataan, mita talla kerralla harjoitetiin, millaisia kokemuksia osal-
listujat saivat ja millaiseksi kokivat harjoittelun. Harjoitusten purkaminen jalkikateen keskustellen on usein olen-
naisempaa kuin itse harjoitukset.

o Millaisia ajatuksia / tunteita oppitunnit herattivat?
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e Miten ryhmanne toimi harjoituksen aikana?

e Jokainen ndyttaa peukalolla, millainen fiilis tunnista jai: peukalo yl6s=hyva, peukalo alas=huono, peukalo
keskelle=ihan ok
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Bonustunti: Turvallisuus

Tunnin aloitus

Tunneilla kiinnitetdan erityista huomiota siihen, etta kaikilla on hyva ja turvallinen olo ryhmdssa. Kun teemme
erilaisia harjoitteita, muistetaan kunnioittava kaytos kaikkia kohtaan: ollaan ystavallisia, puhutaan vain omalla
puheenvuorolla ja tydskennellaan kaikkien kanssa. Emme hyvaksy tunnilla sellaista kaytostd, jossa sanoin tai
elein ja ilmein ilmaiset, ettet haluaisi tyoskennelld jonkun kanssa.

Turvaohje
Kesto: 10 min
Tarvikkeet: reipasta taustamusiikkia

1. Ohjaaja kertoo turvaohjeesta:

"Liian kovat ddnet tai vaikkapa riitelyn ddnet voivat kuulostaa ikéviltd ja sellaisen kuuntelemisesta voi tulla paha
olo. Niin voi kdydd myds silloin, jos joku puhuu muuten rumasti tai kdyttdytyy uhkaavasti, koittaa vaikkapa kosket-
taa sinua ilman lupaa. Tillaisia tilanteita varten on opeteltava kolmen kohdan sddntd, joiden mukaan sinun on hyvd
toimia, jos joku tilanne ndyttdd, kuulostaa tai tuntuu pahalta:

Sano ei
Lédhde pois
Kerro turvalliselle aikuiselle”

2. Leikitaan turvaohjeisiin liittyvaa leikkia. Kaikki osallistujat kavelevat tilassa sikin sokin musiikin soidessa. Aina
valilla ohjaaja pysdyttaa musiikin ja antaa jonkin ndista kolmesta ohjeesta, kuinka osallistujien tulee toimia:

"Sano ei” = kaikki pysahtyvat, ottavat oman tomeran asennon ja sanovat vahvasti El
“Lahde pois” = kaikki juoksevat hetken paikallaan
“Kerro turvalliselle aikuiselle” = kaikki juoksevat ohjaajan luo ja kuiskuttelevat siansaksakielella

Kun musiikki lahtee soimaan, niin kaikki kulkevat taas sikin sokin tilassa. Kun peli alkaa olla tuttu, niin ohjaaja voi
aina sanoa, kuka osallistujista saa paattaa, miten toimitaan.

Turvattomat paikat
Kesto: 20-30 min
Tarvikkeet: koulun pohjapiirustuksia tulostettuna, varikynia (punainen ja keltainen)

Kaydaan ensin keskustelu, mitd turvattomuuden tunne tarkoittaa
e Mista tietda, etta olo on turvaton?
e Miltd silloin tuntuu kehossa?

e Millainen mieli silloin on?
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e Millaisissa paikoissa tulee turvaton olo?

e Millaisissa tilanteissa tulee turvaton olo?

e Millaisten ihmisten seurassa tulee turvaton olo?

e Voiko kotona joskus tulla turvaton olo? Jos, niin milloin?

Jaetaan osallistujat pienryhmiin, jokainen ryhma saa koulun pohjapiirustuksen seka varikynat. Kdydaan ensin lapi
pohjapiirustusta yhdessa, etta osallistujat ymmartavat, mita missakin kohtaa on. Ryhmien tehtavana on varittaa
kuvaan punaisella turvattomalta tuntuvat paikat, keltaisella sellaiset paikat, joissa on joskus turvatonta tai joista

ei oikein osaa sanoa. Jokainen ryhma esittelee oman pohjapiirustuksen ja niita paastaan vertailemaan.

Keskustellaan yhdessa:
e Mika tekee joistakin paikoista turvattoman tuntuisen?
e Mitd koulu voisi tehdg, etta koko koulun alueella tuntuisi turvalliselta?
e Miten voisit toimia, jos sinulle tulee turvaton olo koulussa? Enta vapaa-ajalla tai kotona?

Piirustukset voi kerdta ja esitella ne koulun turvallisuusvastaavalle ja/tai rehtorille.

Turvalliset tukijoukot
Kesto: 30 min
Tarvikkeet: paperia ja varikynia jokaiselle osallistujalle

Ohjaaja kertoo: "Me kaikki tarvitsemme toista ihmistd kasvaaksemme ja kehittyiksemme henkisesti. Meistd kukaan
ei selvid eldmdstd yksin, ilman toisen ihmisen ldheisyyttd ja tukea. Meilld kaikilla tulee olla oma tukijoukkomme eli
ihmisid, joiden puoleen voimme tarvittaessa kddntyd. Osa tukijoukosta muodostuu ldheisistd, osa voi olla puolitut-
tuja esim. valmentaja, kouluterveydenhoitaja tai vaikkapa naapuri. Aina vililld on hyvd pysdhtyd miettimddn, ketkd
kuuluvat minun tukijoukkooni.”

Jokainen osallistuja saa oman paperin ja hanen tulee piirtaa paperi keskelld oma kuva. Oman kuvan ympaérille han
voi joko piirtaa tai kirjoittaa, ketka kuuluvat hanen tukijoukkoon ja mitd olet keneltakin saanut (esim. rakkautta,
|aheisyytta, neuvoja, kannustusta, huolenpitoa, ystavyyttd). Lisaksi kuvaan on hyva merkita, ketka ovat turvalli-
sia aikuisia. Eri aikuiset voi tuntua turvalliselta eri tilanteissa.

Tunnin lopetus

Loppukoonti on myds aina syytd tehdd, jossa kerrataan, mita talla kerralla harjoitetiin, millaisia kokemuksia osal-
listujat saivat ja millaiseksi kokivat harjoittelun. Harjoitusten purkaminen jalkikateen keskustellen on usein olen-
naisempaa kuin itse harjoitukset.

e Millaisia ajatuksia / tunteita oppitunnit herattivat?

e Miten ryhmanne toimi harjoituksen aikana?
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e Jokainen ndyttaa peukalolla, millainen fiilis tunnista jdi: peukalo yl6s=hyva, peukalo alas=huono, peukalo
keskelle=ihan ok
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LAHTEET:

Kuopion kaupungin tunne- ja turvataitokello: https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/

Mannerheimin lastensuojelu liitto: Kunnioittava kohtaaminen - Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Oulun kaupungin tunne- ja turvataitokasvatus: https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus

Rovaniemen kaupungin Hyvinvoinninvuosikello: https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/si-
tes/5/2025/11/hyvinvoinnin-vuosikello.pdf



https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/
https://www.mll.fi/tehtavat/kunnioittava-kohtaaminen-rasismi-ja-vihapuhe/
https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/sites/5/2025/11/hyvinvoinnin-vuosikello.pdf
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/app/uploads/sites/5/2025/11/hyvinvoinnin-vuosikello.pdf
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LIITE1

MITEN TUKEA LASTATUNNE- JAVUOROVAIKUTUS- JATURVATAIDOISSA?

Tunteista puhuminen tekee kaikille hyvaa

Lapsille on tarkeda sanoittaa, ettd kaikki tunteet ovat arvokkaita. Tunteiden sanoittaminen ja hyvaksynnan osoit-
taminen lapsen tunteita kohtaan on merkityksellista lapsen hyvinvoinnin kannalta. Lapsen on tarkea oppia otta-
maan omat tunteensa todesta ja luottamaan omaan sisdiseen varoituskelloonsa. Silloin han uskaltaa kuunnella
itseddn ja puolustaa rajojaan tilanteissa, joissa hanta kohdellaan ikavasti.

Kun aikuinen tunnistaa ja sanoittaa omia tunteitaan, lapsi oppii tunnetaitoja hanelta. Aikuisten aidon myontei-
nen ja hyvaksyva asenne erilaisia tunteita kohtaan on merkittavdssa roolissa tunnetaitoja harjoiteltaessa.

Myonteisia tunteita on tarkea vahvistaa. Myonteiset tunteet, kuten ilo, tyytyvaisyys ja innostuneisuus, ovat herk-
kid ja vaativat vahvistusta. Myonteisten tunteiden huomaaminen, sanoittaminen ja vaaliminen lisaa lasten, ai-
kuisten ja koko perheen hyvinvointia. Myonteiset tunteet vahvistavat sinnikkyytta ja oppimista. Myonteiset tun-
teet auttavat vaikeiden tunteiden kasittelyssa. Vaikea tunne helpottaa, kun se tulee kuulluksi

Vaikeat tunteet, kuten viha ja pelko, ovat vahvoja ja niista on hankalampi paastaa irti. Vaikeita tunteita ei silti
pida kieltda, vaan niita on tarkea oppia ymmartamaan ja kasittelemaan. Lapsen on tarkea oppia, etta jokainen
tunne kestdaa aikansa ja menee sitten ohi. Tunteet tuovat mukanaan arvokkaita viesteja siita, mika meille on hy-
vaksi ja mika ei. Niiden ei kuitenkaan ole tarkoitus antaa ohjata kaytostamme hallitsemattomasti. On tarkea
muistaa, etta vaikea tunne helpottaa yleensa jo silloin, kun lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi.

Vuorovaikutustaitoja voi opetella

Hyvan vuorovaikutuksen ohjeet ovat: ole kiinnostunut, kunnioita, kuuntele, kysy ja kannusta. Lasten kanssa kan-
nattaa harjoitella kysymysten tekemista seka taitoa yllapitaa keskustelua ja osoittaa kiinnostusta toisen ajatuk-
sia kohtaan. Hyvat vuorovaikutustaidot auttavat ystavyyssuhteiden solmimisessa ja yllapitamisessd, ristiriitojen
kasittelyssa seka avun ja tuen pyytamisessa ja saamisessa.

Jamakka ilmaisu auttaa puolustamaan omia rajoja

Lapsen on tarked oppia oman mielipiteen ja tahdon selkeda ja rohkeaa ilmaisua. Kukaan ei osaa lukea toisen aja-
tuksia ja jamakka ilmaisu auttaa puolustamaan omia rajoja. Taito ja rohkeus ilmaista omia ajatuksia, tarpeita ja
tunteita on merkittavassa roolissa lapsen hyvinvoinnin kannalta. Jamakasti ilmaistut toiveet ja tarpeet tulevat
paremmin kuulluksi ja huomioiduksi. Jamakkyys vahvistaa arjen selviytymistaitoja.

Ldhde: Oulun kaupungin turvataitokasvatusmateriaali: https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus (l6ytyy
tddltd myos eri kielille kédnnettynd)
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LIITE 2

Kotitehtdva: Tunteiden tueksi

Usein inmissuhteissa menn&dn vikaan silloin, kun ei osata ottaa huomioon toisen tunteita tai
osata vastata niihin kuten toinen haluaisi. Usein kéy my®és niin, etté ihmiset kayttévat omia
keinojaan toiseen ja vaikka tarkoitusperdt olisivatkin hyvat, voivat ne pahimmillaan vain
pahentaa asiaa. Onkin tarkedd sanoittaa Idheisille, miten toivoisit heiddn toimivan, kun
sinulla on erilaisia tunteita. Tassd kotitehtévassd sekd oppilas ettd kotivaki tdydentdvat
monisteen kirjoittamalla tai piirtdmallé, miten toivovat eri tilanteissa toimittavan. Voitte
keksié my®6s itse liséd tunnetiloja ja kirjata niité paperin toiselle puolelle.

Kun minua suututtaag, toivon, ettd sind...

) - Kun olen surullinen, toivon, ettd sind...

- Z Kun olen vésynyt, toivon, ettd sind...

w v

Kun &rsyynnyn, haluaisin...
o o
“w

Tulen iloiseksi, kun sind...
N N
Koen tulevani kuulluksi ja huomioiduksi, kun...
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