
MITEN TUKEA LASTA TUNNE- JA VUOROVAIKUTUS- JA TURVATAIDOISSA?  

 

Tunteista puhuminen tekee kaikille hyvää  

Lapsille on tärkeää sanoittaa, että kaikki tunteet ovat arvokkaita. Tunteiden sanoittaminen ja 

hyväksynnän osoittaminen lapsen tunteita kohtaan on merkityksellistä lapsen hyvinvoinnin kannalta. 

Lapsen on tärkeä oppia ottamaan omat tunteensa todesta ja luottamaan omaan sisäiseen 

varoituskelloonsa. Silloin hän uskaltaa kuunnella itseään ja puolustaa rajojaan tilanteissa, joissa 

häntä kohdellaan ikävästi.  

Kun aikuinen tunnistaa ja sanoittaa omia tunteitaan, lapsi oppii tunnetaitoja häneltä. Aikuisten aidon 

myönteinen ja hyväksyvä asenne erilaisia tunteita kohtaan on merkittävässä roolissa tunnetaitoja 

harjoiteltaessa.  

Myönteisiä tunteita on tärkeä vahvistaa Myönteiset tunteet, kuten ilo, tyytyväisyys ja 

innostuneisuus, ovat herkkiä ja vaativat vahvistusta. Myönteisten tunteiden huomaaminen, 

sanoittaminen ja vaaliminen lisää lasten, aikuisten ja koko perheen hyvinvointia. Myönteiset tunteet 

vahvistavat sinnikkyyttä ja oppimista. Myönteiset tunteet auttavat vaikeiden tunteiden käsittelyssä. 

Vaikea tunne helpottaa, kun se tulee kuulluksi  

Vaikeat tunteet, kuten viha ja pelko, ovat vahvoja ja niistä on hankalampi päästää irti. Vaikeita 

tunteita ei silti pidä kieltää, vaan niitä on tärkeä oppia ymmärtämään ja käsittelemään. Lapsen on 

tärkeä oppia, että jokainen tunne kestää aikansa ja menee sitten ohi. Tunteet tuovat mukanaan 

arvokkaita viestejä siitä, mikä meille on hyväksi ja mikä ei. Niiden ei kuitenkaan ole tarkoitus antaa 

ohjata käytöstämme hallitsemattomasti. On tärkeä muistaa, että vaikea tunne helpottaa yleensä jo 

silloin, kun lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmärretyksi.  

 

Vuorovaikutustaitoja voi opetella  

Hyvän vuorovaikutuksen ohjeet ovat: ole kiinnostunut, kunnioita, kuuntele, kysy ja kannusta. Lasten 

kanssa kannattaa harjoitella kysymysten tekemistä sekä taitoa ylläpitää keskustelua ja osoittaa 

kiinnostusta toisen ajatuksia kohtaan. Hyvät vuorovaikutustaidot auttavat ystävyyssuhteiden 

solmimisessa ja ylläpitämisessä, ristiriitojen käsittelyssä sekä avun ja tuen pyytämisessä ja 

saamisessa.  

 

Jämäkkä ilmaisu auttaa puolustamaan omia rajoja  

Lapsen on tärkeä oppia oman mielipiteen ja tahdon selkeää ja rohkeaa ilmaisua. Kukaan ei osaa 

lukea toisen ajatuksia ja jämäkkä ilmaisu auttaa puolustamaan omia rajoja. Taito ja rohkeus ilmaista 

omia ajatuksia, tarpeita ja tunteita on merkittävässä roolissa lapsen hyvinvoinnin kannalta. Jämäkästi 

ilmaistut toiveet ja tarpeet tulevat paremmin kuulluksi ja huomioiduksi. Jämäkkyys vahvistaa arjen 

selviytymistaitoja. 

 

Lähde: Oulun kaupungin turvataitokasvatusmateriaali: https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus 

(löytyy täältä myös eri kielille käännettynä) 

https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus

