MITEN TUKEA LASTA TUNNE- JA VUOROVAIKUTUS- JA TURVATAIDOISSA?

Tunteista puhuminen tekee kaikille hyvaa

Lapsille on tarkeaa sanoittaa, etta kaikki tunteet ovat arvokkaita. Tunteiden sanoittaminen ja
hyvaksynnan osoittaminen lapsen tunteita kohtaan on merkityksellista lapsen hyvinvoinnin kannalta.
Lapsen on tarked oppia ottamaan omat tunteensa todesta ja luottamaan omaan sisdiseen
varoituskelloonsa. Silloin hdn uskaltaa kuunnella itsedan ja puolustaa rajojaan tilanteissa, joissa
hanta kohdellaan ikavasti.

Kun aikuinen tunnistaa ja sanoittaa omia tunteitaan, lapsi oppii tunnetaitoja hanelta. Aikuisten aidon
myodnteinen ja hyvdksyva asenne erilaisia tunteita kohtaan on merkittavassa roolissa tunnetaitoja
harjoiteltaessa.

Myonteisid tunteita on tarkea vahvistaa Myonteiset tunteet, kuten ilo, tyytyvaisyys ja
innostuneisuus, ovat herkkia ja vaativat vahvistusta. Myonteisten tunteiden huomaaminen,
sanoittaminen ja vaaliminen lisaa lasten, aikuisten ja koko perheen hyvinvointia. Mydnteiset tunteet
vahvistavat sinnikkyytta ja oppimista. Mydnteiset tunteet auttavat vaikeiden tunteiden kasittelyssa.
Vaikea tunne helpottaa, kun se tulee kuulluksi

Vaikeat tunteet, kuten viha ja pelko, ovat vahvoja ja niistda on hankalampi padstaa irti. Vaikeita
tunteita ei silti pida kieltda, vaan niitad on tarkea oppia ymmartamaan ja kasittelemaan. Lapsen on
tarkea oppia, ettad jokainen tunne kestaa aikansa ja menee sitten ohi. Tunteet tuovat mukanaan
arvokkaita viesteja siitd, mikd meille on hyvaksi ja mika ei. Niiden ei kuitenkaan ole tarkoitus antaa
ohjata kaytostamme hallitsemattomasti. On tarked muistaa, ettd vaikea tunne helpottaa yleensa jo
silloin, kun lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi.

Vuorovaikutustaitoja voi opetella

Hyvan vuorovaikutuksen ohjeet ovat: ole kiinnostunut, kunnioita, kuuntele, kysy ja kannusta. Lasten
kanssa kannattaa harjoitella kysymysten tekemista seka taitoa yllapitaa keskustelua ja osoittaa
kiinnostusta toisen ajatuksia kohtaan. Hyvat vuorovaikutustaidot auttavat ystavyyssuhteiden
solmimisessa ja yllapitdmisessa, ristiriitojen kasittelyssa seka avun ja tuen pyytdmisessa ja
saamisessa.

Jamadkka ilmaisu auttaa puolustamaan omia rajoja

Lapsen on tarkead oppia oman mielipiteen ja tahdon selkeda ja rohkeaa ilmaisua. Kukaan ei osaa
lukea toisen ajatuksia ja jamakka ilmaisu auttaa puolustamaan omia rajoja. Taito ja rohkeus ilmaista
omia ajatuksia, tarpeita ja tunteita on merkittavassa roolissa lapsen hyvinvoinnin kannalta. Jamakasti
ilmaistut toiveet ja tarpeet tulevat paremmin kuulluksi ja huomioiduksi. Jamakkyys vahvistaa arjen
selviytymistaitoja.

Ldhde: Oulun kaupungin turvataitokasvatusmateriaali: https://www.ouka.fi/tunne-ja-turvataitokasvatus
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