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Mista lahtea rakentamaan
opiskeluhuollon vuosikelloa

Perusopetuksen opiskeluhuoltosuunnitelma: Koulukohtaisesti tarkennetaan mm.
"Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon vuosikello (siséiltéié kokoukset ja kéisiteltédvdt teemat)”

. Tyon aikatauluttamisesta
. Opiskeluhuollon arvioinnista
. Opiskeluhuoltoryhman toiminnan kaytanteista, tiedottamisesta, esittaytymisesta

. Teemat ohjaavista asiakirjoista, kuten opiskeluhuoltosuunnitelmista seka OPS ja
LOPS

+ Check-lista




CHECK-LISTA
Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon teemoja

Tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitojen
edistaminen (ml. arkiryhmaytys ja tyorauha-
asiat)

Mielenterveyden edistaminen

Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ehkaisy ja
niihin puuttuminen

Opintojen etenemisen edistaminen

Poissaolojen seuraaminen, niista ilmoittaminen
ja niihin puuttuminen

Paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayttoon
puuttuminen

Koulutyon ja opintojen jarjestaminen hyvinvointia
tukevasti

Nivelvaihetyoskentely
Opiskelijoiden osallisuuden vahvistaminen

Koulun/oppilaitoksen osallisuusryhmien toiminta

Terveytta ja hyvinvointia edistavien elintapojen tukeminen

Terveystarkastukset

Ympariston terveellisyys ja turvallisuus, edistaminen
ja tarkastaminen

Tapaturmien ehkaiseminen, ensiavun jarjestaminen ja
hoitoonohjaus

Koulun ulkopuolisten, tarvittavien tahojen hyodyntaminen
Huoltajien osallisuuden vahvistaminen
Koulun kriisityo

Kyselyt ja kartoitukset — kyselyn luonti, toteutus, tiedon
tyostaminen ja toimenpiteet, seuranta

Yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyon kaytanteista sopiminen
ja tiedottaminen

Koulun opiskeluhuoltotyon kokonaisuuden arviointi



Viisi teemaa, mitka pitaa nakya
vhteisollisen oh-tyon vuosikellossa

= koottu koulutuksessa 21.9.2023 tehdysta padletista

* Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman tyoskentelyn kaytanteet
e QOsallistamisen kaytannon teot
e Kyselyista kaytantoodn

* Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon eli koulun/oppilaitoksen
hyvinvointityon eri teemojen kaytantdja

* Arviointityon kaytanteet




Teemoja, mitka pitaa nakya yhteisollisen OH-
tyon vuosikellossa

= Koottu kevatlukukauden 2024 yhteisollisen opiskeluhuollon toimijoiden
roolityopajoissa

. Opiskeluhuollon esittaytyminen oppilaille, opiskelijoille, huoltajille, henkilostolle

. Ryhmayttaminen

. Nivelvaihetyo

. Hyvinvointikyselyt ja niiden purku

. Koonti terveystarkastuksista

. Oppitunnit eri teemoista (esim. 4lk terveysoppitunnit, 5|k murrosikdatunnit, tunne- ja kaveritaitotunnit)
. OHR:n tehtdvaalueiden lapikdayminen saanndllisesti, tarvittaessa ndiden paivittaminen

. Koulun tapahtumat, teema- ja hupipaivat

. 1-2 teemapaivaa vuodessa opiskeluhuollon toteuttamana




Esimerkkiteemana kiusaaminen,

vakivalta, hairinta

* Toimintasuunnitelman tarkastus; toimiiko kaytanteet kaikki osa-alueet - ennaltaehkaisy,
tunnistaminen, puuttuminen, seuranta, jalkihuolenpito - muutokset toiminnassa

* Miten teema nakyy kyselyjen tuloksissa ja terveystarkastuksissa, taman tiedon hydodyntaminen,
toimenpiteet

* Miten oppilaat ja opiskelijat, koulun osallisuusryhmat seka huoltajat ovat mukana teeman
tyostamisessa eri osa-alueilla

* Roolit tyoskentelyssa (koko kouluyhteiso)
* Luokka- ja ryhmatason tyoskentelyn huomioiminen eri osa-alueilla

* Miten teema on mukana oppitunneilla, hyvinvointiviikolla, valituntitoiminnassa, teemapaivissa ja
tapahtumissa esim. kaveritaidot, vuorovaikutustaidot




Toiminta- Toimintasuunnitelma kuukausittain / Yhteiséllisen oh-ryhman oh-ryhman Oh-ryhmén Hyvit kdytanteet
kuukausi kokouksen sisillot palaveri- palaveriin lukuvuoden aikana &
aika kutsuttavat tahot | Arviointi ja
kehittdmisajatukset
ELOKUU Opiskeluhuollon vuosikellon tekeminen, teemat; check-lista Aikaa Osallisuusryhmien
Opiskeluhuoltoryhmn omat kdytanteet, toimijoiden roolit; Roolit-tyikaly, varataan vastaavat opettajat
luokka/ryhmakohtaisen tydskentelyn rakenteet ja aikataulutus reilusti seké
Yksilokohtaisen opiskeluhucltotyén rakenteet, lomakkeet ja konsultaation oppilas/opiskelija
rakenteet edustus, huoltajien
Opiskeluhucliotybst tiedottaminen, opiskeluhucllon video, koulun nettisivut edustus, tunne- ja
Opiskeluhucllon toimijoiden esittdytyminen; oppilaat, opiskelijat, huoltajat turvataitovastaava
Osallisuusryhmien toiminta ja Huoltajien osallisuus; Yhiesisdllisen
opiskeluhuollon oppaat
Jatkuva ryhmayttdminen ja tunne- ja turvataidot; toimintasuunnitelma
SYYSKULU Poissaolot. Toimivatko suunnitelmat ja kdytdnteet? Ennaltaehkaisy, kouluun Oppilaskunnan /
sitouttaminen, kouluviihtyvyys opiskelijakunnan ja
Paihdetyd, ennaltachkaisyn ja puuttumisen keinot, toimivatko kéytinteet? huoltajien edustus
LOKAKUU Terveystarkastusten koonti; toimintasuunnitelma
TEA-viisarin tiedonkeruu, tulosten analysointi ja toimenpiteet
MARRASKUU | Kiusaamisen ym. ennaltaehkaisy, puuttumisen keinot, j&lkihuolenpito, Verso-oppilaita,
toimivatko suunnitelmat ja kiyténteet? tukioppilaita, tutor-
JOULUKUU Opiskeluhucltoty&n valiarviointi; toiminnan muutokset
TAMMIKUU Koulun kriisityd, toimivatko suunnitelma ja kdyténteet, kriisirghmén Kriisirghman
kokoonpano jasenet
HELMIKUU Nivelvaihetyd; toimivatko kdytdnteet, mitd uutta Nuorisotydn
edustus
MAALISKUU Kouluterveyskysely joka 2. vuosi; tiedonkeruu, tulosten analysointi ja
toimenpiteet
HUHTIKUU Hyvinvointiviikko Koko
Koulu- ja opiskeluympéristdn terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteisén yhteistydverkosto
hyvinvoinnin edistdminen ja tarkastaminen joka 3. vuosi
TOUKOKUU Opiskeluhuoltotydn arvipinti

KESAAIKA

Seuraavan lukuvuoden opiskeluhucollon vuosikellon suunnittelu, teemat

Tulevan lukuvuoden materiaalin tuottamista




/oomaus elokuulle 2025

https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/vuosikellot/

Toiminta- Toimintasuunnitelma kuukausittain / Yhteisollisen oh-ryhman Oh-ryhman Oh-ryhman Hyvat kdytdnteet
kuukausi kokouksen sisallot palaveri-aika | palaveriin lukuvuoden aikana &
kutsuttavat tahot arviointi ja
kehittamisajatukset
ELOKUU Opiskeluhuollon vuosikellon tekeminen, teemat; check-lista Aikaa Osallisuusryhmien
varataan vastaavat opettajat
Opiskeluhuoltoryhman omat kdytanteet, toimijoiden roolit; Roolit- reilusti seka

tyokalu,

Luokka/ryhmakohtaisen tyoskentelyn rakenteet ja aikataulutus

Yksil6kohtaisen opiskeluhuoltotydon rakenteet, lomakkeet ja konsultaation
rakenteet

Opiskeluhuoltotydsta tiedottaminen, opiskeluhuollon video, koulun
nettisivut

Opiskeluhuollon toimijoiden esittdytyminen; oppilaat, opiskelijat,
huoltajat

Osallisuusryhmien toiminta ja huoltajien osallisuus; Yhteisollisen
opiskeluhuollon oppaat

Jatkuva ryhmayttaminen ja tunne- ja turvataidot; toimintasuunnitelma

oppilas/opiskelija
edustus, huoltajien
edustus, tunne- ja
turvataitovastaava



https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/vuosikellot/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/check-lista/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuoltoryhman-toiminta/roolit/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuoltoryhman-toiminta/roolit/
https://peda.net/kuopio/oppilashuolto/yksilokohtainen-opiskeluhuolto
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-kokonaisuus/video/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/oppilaiden-opiskelijoiden-ja-huoltajien-osallisuus/mika-homma-yhteisollisen-opiskeluhuollon-oppaat/
https://tunnejaturvataitokello.kuopio.fi/yhteisollinen-opiskeluhuolto/oppilaiden-opiskelijoiden-ja-huoltajien-osallisuus/mika-homma-yhteisollisen-opiskeluhuollon-oppaat/
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