
Oppilaan poissaolot –

kun huoli herää

Perhekeskuspalvelut oppilaan ja perheen tukena

alle 18 – vuotiaiden kohdalla. 



Wilma Noti hälyttää - milloin

oppilaan poissaoloista pitää

huolestua? 

Jokainen koulupäivä on tärkeä. Jos poissaoloja on 

paljon, kouluyhteisöön ja omaan ryhmään kiinnittyminen

heikkenee. Paljon koulusta poissa ollut oppilas voi

tarvita tukea kouluun palaamiseen. 

Tilanteet ovat kuitenkin aina yksilöllisiä.

Perhe ja oppilas tietävät itse yleensä parhaiten

kaipaavatko he tukea. Yhteinen ja avoin keskustelu on 

tärkeää. 

Joskus tarvitaan lisää tukea kouluun kiinnittymiseen. 



Poissaolot - opettajan muistilista

Selvitä mitä oppilaalle kuuluu 

➢ Onko kavereita, miten luokassa/ryhmässä sujuu? Onko 

kiusaamista?

➢ Millainen on motivaatio? Jännittääkö kouluun 

tuleminen?

➢ Onko oppimisen tuki ajan tasalla? 

➢ Onko oppilas sairastellut paljon? 

➢ Yhteistyö vanhempien kanssa: kysy miltä tilanne 

näyttää kodin näkökulmasta 



Pyydä mukaan muita palveluita

Poissaolojen taustalla on usein haasteita joissa tarvitaan muutakin kuin koulun tukea. Syystä tai toisesta kouluun voi olla vaikea 

tulla. 

Perhekeskuksessa on monia perheille tarkoitettuja palveluita jotka voivat auttaa: esimerkiksi perhesosiaalityö, varhaisen tuen 

perhetyö, kasvatus- ja perheneuvonta ja terveydenhuollon eri palvelut voivat olla tarpeen ja tukea oppilaan poissaolojen taustalla 

olevissa hankaluuksissa. Tärkeää on ottaa huoli puheeksi varhain. 

➢ Perhesosiaalityön tai varhaisen tuen perhetyön voi kutsua mukaan yksilökohtaiseen opiskeluhuoltoryhmän palaveriin perheen suostumuksella 

sähköisesti tai puhelimitse. Isommissa huolissa tehdään lastensuojeluilmoitus. Jos perheellä on jo kontakti perhesosiaalityöhön tai 

lastensuojeluun, työntekijän voi suoraan kutsua mukaan yksilökohtaiseen palaveriin. 

➢ Kasvatus- ja perheneuvontaan perhe voi hakeutua itse puhelimitse. Jos perheellä on jo kontakti kasvatus- ja perheneuvontaan, työntekijän voi 

kutsua mukaan yksilökohtaiseen palaveriin. 

➢ Lapsiperheiden ohjaus – ja neuvontanumero neuvoo ja ohjaa myös nimettömästi. 

➢ Opiskeluhuollon työntekijät auttavat aina oikean tahon löytämisessä.



Poissaolohuolen 
puheeksi ottaminen 

oppilaan ja kodin 
kanssa oppilaitoksen 
oman toimintamallin 

mukaisesti 

Konsultoi 
opiskeluhuollon 

henkilöstöä 
(nimettömästi tai 
luvan saatuasi 

nimellä) TAI soita 
lapsiperheiden 

yleiseen neuvontaan 
puh 017 2734300 *

Järjestä 
yksilökohtainen 

opiskeluhuoltoryhmä 
ja kutsu mukaan 
tarvittavat tahot  

*jos perheellä on jo jokin asiakkuus, perheen työntekijän voi suoraan

kutsua mukaan yhteistyöhön tai yksilökohtaiseen palaveriin (perheen
suostumuksella)

Perhekeskuspalvelut koulun ja oppilaan tukena poissaolohuolissa

Tarvittaessa 
perhekeskuspalvelut 
jatkavat yhteistyötä 
oppilaan ja perheen 

kanssa. 
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