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Ryhmayttaminen -
mika hyoty, miksi
tehdaan?

Vaikuttaa tyorauhaan, auttaa ryhman
hallinnassa.

Tutustuminen helpottaa ryhmatoiden
tekemista.

Oppiminen helpottuu turvallisessa
ryhmassa.

Vuorovaikutus- ja ryhmatyotaitoja
tarvitaan tyoelamassa.

Tunne- ja empatiataidot kehittyvat.

Kaikilla opiskelijoilla, kaikilla
oppitunneilla on oikeus turvalliseen
ryhmaan, jossa opiskella.



Korjaava ryhmatyo

* |nterventio ryhmatasolla ikavan ilmion kohdatessa ryhmaa

Ryhmaytystapahtumat

e Esimerkiksi 7. luokkien, lukion ekojen ryhmaytykset ja muut yhteisollisyytta
tukevat tapahtumat

Arkiryhmaytys

e Tietoista rynmien vuorovaikutuksen ja yhdessa tyoskentelyn kehittamista
pitkin lukuvuotta. Pienia tekoja tuntien sisalla ja keskella arkea.

Yhteisollinen toimintakulttuuri

e Turvallisuuden tunne. Hyva olla yhteisossa. Avoin ja kunnioittava puhumisen
tapa. Tervehtiminen, kuunteleminen, auttaminen, kiittaminen, ilo, mokat,
erimielisyydet, sopiminen, anteeksi pyytaminen ja anteeksi antaminen.

Yhteisollinen opiskeluhuoltohanke 2023-2025
Kuopion kaupungin perusopetus ja lukiokoulutus



Ryhman tarpeiden ja tavoitteiden mukaisia harjoituksia

* Tutustuminen

* Virittaytyminen

* Aamun aloitus

* Hiljaisen ryhman aktivointi

* Ryhmiin jakaminen

* Kohtaamisen helpottaminen
* Yhteistyon parantaminen

* Ryhmayttavat opiskelumenetelmat

 Tyorauhan vahvistaminen

+ Aloittava ryhma, jatkava ryhma vai lopettava ryhma

o Luokan yhteiset toimintatavat -> Meidan luokkamme on -juliste
-> Muistojen seina: mita jai mieleen

(Laura Jaaskelainen)



Tutustuminen
* Hedelmasalaatti (erilaisia tyyleja)
* Yhdistavat asiat

* Vieruskaverin esittely

Ryhmaan jakaminen
* Rivin muodostus eri tyyleilla -> jako
* Mielipidejanasta ryhmaksi
* Ryhmanmuodostamishaaste (erilaisia tyyleja)

* Hamaysjako

Ryhmayttavia opiskelumenetelmia
* Virittavia ryhmakeskusteluja aiheesta
* Yhteistoiminnallinen oppiminen
* Ryhmatyot ja projektit
« Mielipidejanat




Virittaytyminen

o Erilaiset janaharjoitukset, esimerkiksi heraamisjana:
Osallistujat asettuvat janalle oman heraamisaikansa

perusteella. Omaa paikkaansa etsiessa tulee luontaisesti
kohtaamisia ja keskustelua.

o Kaksikymmentaviisi: Tarkoitus on laskea yhdessa
kahteenkymmeneenviiteen niin, etta vain yksi on aanessa
kerrallaan. Jos kaksi ihmista sanoo saman numeron

samaan aikaan, aloitetaan alusta.
o Mita tiedetaan: Listataan pienryhmissa asioita mita

kaikkea tulee mieleen oppitunnin aiheesta. Voi myos
kisailla, mika ryhma keksii eniten asioita.

o Tietovisat, bingot

= Kokeileminen ja kannustaminen

e 10. Joululomalta paluu -bingo
T

Joululoma | |5 malla hiihta-

rauhoittava. | | oitelemassa.




* Hiljaisen ryhman aktivointi: vuorovaikutusta ilman puhetta, aikuinen luo
mahdollisuuksia

* Bussipysakki
* Ylaviitoset

* Rikkinainen tulostin

+ $2 nakokulma: toiminnalliset harjoitteet, joissa yhdessa tekeminen on
paaasiassa
* Korttipeliralli
* A4 tornit, ongelmaratkaisutehtavat

* Hupiolympialaiset

* Erilaiset retket, luokkien ja koulujen valiset kisat,
lautapelitunnit, pihapelit yms.




Ennaltaehkaiseva tyo




Valituntitoimintaa

ennaltachkaisevan tyon
nakokulmasta

* Kouluviihtyvyys
* Yhteistyossa esimerkiksi nuorisotyon, srk:n

nuorisotyon, kuraattorien, psykologin, oppilaskuntien
ja tukareiden kanssa.

* Mielinauha —askartelu
* Mika fiilis, miten menee?

* Hiljainen valitunti
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* FErilaiset teemapaivat tai -viikot saannollisesti:

* Veda pulkkaa, dla vapea! -pulkkakisa . - . . B .
esimerkiksi maailman mielenterveyspaiva,

» Adnestd paras syy olla kdyttamatta ehkaisevin paihdetydn viikko, yhteinen
vapea/tupakkaa/nuuskaa/nikotiinipusseja toiminnallinen joulukalenteri, ystavanpaiva
jne.
* Nuorten osallistaminen suunnitteluun ja
toteutukseen
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Oppitunteja/tuokioita
yhteisollisen tyon
teemoista

 Ahdistus -infotuokio ylakoulun
oppilaille

« KAMU -Kaveri mielessd, miten tuen
kaveriani -tunnit

« Kiusaamista kasittelevat tuokiot

« Salatut elamantaidot seiskoille -
tunnetaito-oppitunnit

* Laillisuus- ja somekasvatus
 Kaveritaidot

* lItsetunto ja vahvuudet
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Yhteiséllisen opiskeluhuollon
kehittdmishankkeen
VIRTUAALIKAHVIT vol 9

Opiskeluhuollon vuosikellon
boostaus

Torstaina 8.5.2025
klo 14.15-15.00
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