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Uutiset ®

Sihkotupakka aiotaan
kieltdaa kokonaan alaikaisilta

Hallituksen lakiesitysta muutetaan huomi-
oimaan myos nikotiinittomat sahkotupakat.

Anna Kivinen / Uutissuomalainen

allitus aikoo kielt
kaikkien sihkosavuk-
keiden halllmapxdon
alle lq \unlmu )

veysministe muulmnum
niin, etti alaikiiset eivit jatkossa
saa pitid hallussa my iin sel-
laisia siihkosavukkeita, jotka eivit
sisilld nikotiinia.

Lisiiksi hallussapitokieltoon
suunniteltu laajennus koskee
muita tupakan vastikkeita kuten
energianuuskaa, kertoo sosiaali-
ja terveysministerion erityisasian-
tuntija Reetta Honkanen.

Osa sihkdsavukkeissa kiiytetti-
visti nesteisti sisiltia nikotiinia,
osa ei. Kaikenlaisen siihkétupa-
kan myyminen alaikiisille on jo
nyt kiellettya.

Hallituksen alkuperiisessi la-
kiesityksessii alaikiisten hallussa-
pitokielto olisi laajentunut koske-
maan vain nikotiinipusseja ja mui-
ta savuttomia nikotiinituotteita.

Lakiesitykseen syksyn aikana
saaduissa lausuntopalautteissa tuli
esille tarve laajentaa hallussapitoa
koskevaa pykilii koskernaan myis
nikotiinittomia sihkdsavukkeita.
Muutosten takia ei tarvita uutta

joaiemmin haluavansa s

lausuntokierrosta. Lakiesitys on
tarkoitus tuoda eduskuntaan vii-
kolla 11, Honkanen kertoo.
Nykyisen tupakkalain mukaan
alle 18-vuotiaat eivit saa pitdd hal-
lussaan tupakkatuotteita tai niko-
tiininesteitéi. Laki ei kuitenkaan
koske nikotiinittomia sihkdtupa-
koita, energianuuskaa eiki nikotii-
nipusseja. Etenkin siihkétupakat
ovat nousseet isoksi ongelmaksi
suomalaisissa kouluissa.
Sosiaaliturvaministeri Sanni
Grahn-Laasonen (kok,) on kertonut
kdsavuk-
disille.

keiden tiyskiellon alaik

Opetusalan ammattijirjestd OAJn
juristi Ira Hietanen-Tanskanen
ottaa tiedon lakiesityksen tiuken-
tamisesta vastaan ilahtuneena. Hi-
nen muk: kouluissa ei ole télld
hetkelli isti keinoja puut-
tua lasten ja nuorten sihkotupa-
kan polttamiseen.

- Riittiméttomiin lainsdidan-
non vuoksi sihkotupakkaongel-
ma on riistiytynyt kouluissa kii-
sistd. Jopa alakouluikdiset lapset
kayttivit sahkotupakkaa, Hieta-
nen-Tanskanen sanoo.

Nykyisin opettaja tai rehtori
voi ottaa oppilailta haltuun vain

n

nikotiinia sisdltiviit sihkétupa-
kat, perinteiset tupakat ja nuus-
kat, Nikotiinittomat sihkdtupakat
ja nuuskat saa ottaa pois vain sil-
loin, jos ne hairitseviit oppimista
tai opetusta. Tisti kirjauksesta ei
ole juuri apua, koska tupakointi
keskittyy vilitunneille ja vessa-
tauoille.

—Rehtorin tai opettajan on
tinnossd mahdotonta tietdd, sisdl-
tifiko sithkdrupakka nikotiinia vai
ei. Siksi lainsdddannén tdsmen-
timinen koskemaan kaikenlaista
siihkdtupakkaa mahdollistaa te-
hokkaamman puuttumisen on-
gelmaan. Lakimuutos on saatava
voimaan pikaisesti.

Hinen mukaansa jatkossa kou-
lun opettajan tai rehtorin on saa-
tava oikeus ottaa haltuun kaiken-
laiset sihkdtupakat.

Haltuun otettu sihkdtupakka
voidaan luovuttaa vain oppilaan
huoltajille mahdollisimman pian
haltuunotosta.

Myds Opetushallituksen juristi
Olli Korhonen pitii suunniteltua
lakimuutosta tervetulleena.

Meille on tullut vuoden sisilla
paljon kyselyiti , miten kou-
lut voivat puuttua sihkdtupakan
polttamiseen. Kun kaikki sihka-
tupakat kielletiidn, ilmiédn puut-
tuminen on selkeimpii.

OAJ toivoo, ettd myos perusope-
tuslakia muutettaisiin sihkotu-
pakoinnin suitsimiseksi. Hieta-
nen-Tanskasen mukaan tismen-
nystarve koskee pykilidd siiti,

missi tapauksissa rehtorilla tai
opettajalla on oikeus tarkastaa
oppilaan reppu.

Nykyisin tarkastamisen voi
tehdd vain silloin, kun oppilaalla
epiilldin olevan hallussaan esi-
ne, jolla voidaan vaarantaa oma
tai muiden oppilaiden turvallisuus,
esimerkiksi teriase.

- Mielestimme opettajalla pi-
tiisi olla oikeus tutkia oppilaan ta-
varat myds, jos hiinen hallussaan
1in olevan tupakkatuotteita.
Tami vaatisi perusopetuslain tar-
kentamista tilti osin ja kansallista
ohjeistusta.

Mahdolliset lakimuutokset val-
mistellaan opetus- ja kulttuurimi-
nisteriossi. Opetushallituksen Ol-
li Korhosen tiedossa ei ole, ettd
lakimuutoksia olisi tilld hetkelld
vireilld.

Mediatietojen mukaan osassa
kouluista oppilaita hakeutuu kes-
ken oppituntien polttamaan x.\h-
kotupakkaa vessoihin. Tekosy
voidaan kertoa tarve kiydi vessas-
sa. Osa kouluista on alkanut Kir-

jata oppilaille Wilma-merkinto-
i toistuvien we-kiyntien vuoksi.

Korhonen sanoo, etti koulu ei
voi kieltdd oppilailta we-kiynteja
oppituntien aikana.

~Koulu voi suositella, etti ves-
sakdynnit ajoitetaan vilitunneil-
le, mutta tiyskieltoa oppitunneilta
poistumiseen ei voi antaa, jos op-
pilaalla on tarve i vess
Mahdollisista Wilma-merkinr
ti pidtetadn paikallisesti, Korho-
nen sanoo.

SAHKOTUPAKKA

Jopa peruskouluikaiset
sahkotupakoivat
paivittain

Sahkosavukkeet lammittavat
paristolla tai akulla sdiliossa
olevaa nestetta hoyryksi, jota
hengitetidan keuhkoihin kuten
tupakansavua. Neste voi sisal-
taa myos nikotiinia

Usein neste sisaltaa myos ma-
kuaineita. Sahkotupakkakaup-
paa kdydaan esimerkiksi nuor-
ten suosimilla sosiaalisen
median kanavilla.
Sahkotupakka tunnetaan myos
kansanomaisella nimitykselld
vape.

Vape-termi tulee englannin kie-
len sanasta vaporizer, joka tar-
koittaa hoyrystinta.
Sahkosavukkeissa kaytetaan
propyleeniglykoli- tai glyseroli-
nesteitd, joiden turvallisuudesta
keuhkoihin hengitettynd eiole
tarkkaa tietoa. Lisaksi aerosoliin
voi liueta laitteesta raskasme-
talleja, kuten lyijya. Lyijyonvaa-
rallista lapsille ja nuorille, koska
se hairitsee aivojen kehitysta.
Vuoden 2023 kouluterveys-
kyselyn mukaan nuorten sahko-
savukkeiden kaytto on lisadanty-
nyt. Peruskoulun 8.-9.
-luokkalaisista pojista sahko-
tupakoi paivittain seitseman ja
tytoista kuusi prosenttia.




Opiskeluhuoltosuunnitelmat

ohjaavat ennaltaehkaisevaa
seka puuttuvaa paihdetyo6ta

Lukio-opetus

4.7 Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden pdihteiden kdyton
ehkdiseminen

Kuopion kaupungin lukioissa tuetaan opiskelijoiden paihteettomyytta ja
savuttomuutta ja toteutetaan terveytta edistdvia elamantapoja vahvistavia

tilaisuuksia. Lukiot tekevat yhteisty6ta kaupungin paihdetyontekijéiden kanssa.

Kouluterveyskyselyn tuloksia hyodynnetdaan suunniteltaessa lukioiden omia
toimenpiteita paihteettomyyden tukemiseksi. Ryhmanohjaajan keskusteluissa
kasitellddan mahdollista paihteiden kayttéa. Jos opiskelijan paihteiden kaytto
aiheuttaa huolta, ohjaa ryhméanohjaaja opiskelijaa aktiivisesti

opiskeluhuollon palveluiden piiriin.

L] L]
Esi- Ja perusopetus
2.5 Pdihteiden kayton ehkdiseminen ja kdytt6on puuttuminen

1) Ennaltaehkaiseva tyo

Ennalta ehkaiseva tyoskentely on tarkeadaloittaa varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta lahtien ja jatkaa
koko kouluidn. Pelkkda paihdekasvatusta syve mmalle menevaa ennaltaehkaisya on laaja-alainen lasten ja
nuorten hyvinvoinnintukeminen: sosiaalisten taitojen opettelu, turvallisuutta ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta lisaava toiminta, itsetunnon tukeminen, mielekas tekeminen, onnistumisen kokemukset,
seikkailunhalun tyydytta minen myonteisilla tavoilla, selkeat saannot ja sopimukset. Elamanhallintataitojen
opettelu on erittdin merkittava e hkdisevan pdihdetyéon muoto.

Paihteiden kdyton ehkaisy ja paihdekasvatus eivat ole muusta opetuksesta ja kasvatuksesta irrallaan olevia
asioita, vaan osa laajempaa eldamanhallintataitoja tukevaa kasvatusta. ...

Tarkeaaennaltaehkaisya on myos yhteydenpito huoltajiin ja muihin yhteistyotahoihin. K& ytannossa esim.:
® Oppimiskeskustelut

¢ Vanhempainillat (Voidaan jarjestaa esim. keskustelupainotteinen tilaisuus luokittain. Pdihdeasiat ovat
tarkeda huomioida vanhempainilloissa vd hintdan nivelvaiheissaja siirtymissa.)

e Koulunyhteisty0 vapaa-ajantoimen, seurakunnan ja muiden yhteistydtahojen kanssa(ns. isot
opiskeluhuoltoryhmat).

Kouluterveydenhuollon tavoitteena ontukea oppilaan tervetta kasvua ja kehitysta ja rohkaista kohti oikeita
elamantapavalintoja. Terveydenhuollon ta paamiset ja -tarkastuksissa otetaan puheeksipaihteet ja
tarjotaan tietoa. Tarkeddon myos itsetunnon tukeminen. Laajoissa terveystarkastuksissaselvitetdaan
vanhempien paihteiden kayttoa.

Ennaltaehkdisevassa tydssahyddynnetidn mm. alla olevia sivustoja ja materiaaleja:

* Monialaisten vanhempainiltojen videot vanhempainiltojen alustuksiksi tai Wilman kautta lahetettaviksi

¢ Fressis. Materiaaleja ja tyokaluja nikotiinittomuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen. https fressise u fi

¢ Tietoa ja minivisoja paihteistd, hyvinvoinnista. https wwwbuenotalkfi

e Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry toimii koko maassa ja koko va eston parissa terveiden elamantapojen
edistdmiseksi ja paihde- ja pelihaittojen va hentamiseksi. https e hyt fi

e Koulunulkopuolisiaasiantuntijoita voi tarvittaessakayttaa ennaltaehkaisevassa paihdetyossa



Esimerkki alakoulusta

Tahtotilana ennaltaehkaista ja puuttua paihteiden kayttoon (esim.
vape) yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin.

* Tehostetaan ennaltaehkaisya koskemaan jokaista luokkatasoa.
Paljon valmista, suoraan kayttoon otettavaa materiaalia on.
Toimet suunnitellaan yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kanssa
ja jalkautetaan opetushenkilostolle yhdessa tehden.

Tehostetaan luokkatyoskentelya niilla luokkatasoilla, joissa epaily
paihteiden kaytosta. Yhteistydssa opetushenkiloston,
opiskeluhuollon toimijoiden ja esim. nuorisotyon kanssa.

Jarjestyssaantojen tsekkaus.

Tehostetaan yksilokohtaista puuttumista. Ydinajatuksena: halu
auttaa oppilaita ja heidan perheitaan.

S OV oy il

Tehostetaan tiedottamista seka oppilaille etta huoltajille.
Tiedottamisessa kaytetaan kriisiviestinnan ideaa —annetaan
tietoa, mutta myds toivoa.




en piihteidenkayttijien kertomat
elamantarinat
o (erona ammattilaisille suunnattuna

tai vertaistukena korjaavassa
paihdetyossa)

e Yksittaiset valistuskerrat

jan paihdetiedon jakaminen
. e

Faktaperusteiset

Tosipohjaiset seuraukset
Vuorovaikutteiset menetelmat

Riski- ja suojaaviin
tekijoihin kohdentuva tyo

Toisto ja saanndnmukaisuus




CHECK-lista

ehkaisevan paihdetyon toimintaan

Onko seuraavat asiat huomioitu
suunnitellussa toiminnassa

 Toiminta on vuorovaikutteista ja
mahdollistaa avoimen keskustelun.

* Toiminta toteutetaan tutussa,
rajatussa ryhmassa, ei
massaluentona.

e Toiminnan sisaltamien menetelmien
valinnassa on huomioitu osallistujien
ikaryhma.

* Toiminta on osa laajempaa
kokonaisuutta, ei vain yksittainen
tapahtuma. (Ehyt)

Kasitellaanko tai harjoitellaanko
toiminnan sisalloissa:

tunnetaitoja
vuor viikutustaitoja

paatoksentekokykya, tavoitteiden
asettelua

sosiaalisen paineen tunnistamistaja
hallintaa

paihteiden kayttdoon

liittyvien odotusten ja
normatiivisuuden tunnistamista ja
purkua (Ehyt)



& W™

"Tehkaa ehkaisevaa paihdetyota puhumatta paihteista ollenkaan”




Materiaaleja

Tyokalupakki
valituntiaktiviteetteihin, ehyt.fi

PEPP - Pohjanmaan ehkaisevan
paihdetyon malli, pepp.fi

Fressis -luotettavaa

terveystietoa nuorille, fressis.fi

Paihdelinkki, paihdelinkki.fi



https://ehyt.fi/tuote/nuorisoalan-ehkaisevan-paihdetyon-tyokalupakki-valituntiaktiviteetteihin/
https://ehyt.fi/tuote/nuorisoalan-ehkaisevan-paihdetyon-tyokalupakki-valituntiaktiviteetteihin/
https://www.pepp.fi/koti
https://www.pepp.fi/koti
https://www.fressis.fi/
https://www.fressis.fi/
https://paihdelinkki.fi/

Koulukohtainen
opiskeluhuoltoryhma

on koulun
"kodinturvajoukko",
ensisijainen toimija huoli-
iImidissa!

Huolestuttavan ilmion tarkastelu
monialaisesti, keskiossa innovointi

Yhteinen pohdinta mahdollisimman varhain
huolen tunnistamisen jalkeen

Koulun ulkopuolisen tuen tarpeen tarkastelu

Opiskeluhuoltoryhma koordinoi ilmioon
puuttumisen, tydnjaon ja seurannan seka
arvioinnin
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTQyOWE3MzgtZmZlYy00YjliLWFhODUtYzZjNTE0ZTk4Mjc4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec6c237e-88ea-4cc3-94ef-595b27a8ebf9%22%2c%22Oid%22%3a%22840a3342-4758-42eb-bee2-5849fac6e948%22%7d
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