ANteeksSi-
antavuus

HUUMorintagu INNOSEUS



Onko sinun vahvuutesi

harkitsevaisuus?

% Ajattelet asioita ennen kuin toimit.
% Suunnittelet tarkasti ja mietit
erilaisia vaihtoehtoja toimia.

% Olet jarjestelmallinen.

% Kysyt tarvittaessa apua mielipiteesi
vahvistamiseen ja ratkaisusi tueksi.

Vinkki vahvuuden kehittmiseksi:

opetteLe pysahtymaan oa
hengita syvaan, ennen kun
toimit!

Onko sinun vahvuutesi

iINNOSEUS?

% Suhtaudut avoimesti uusiin asioihin
ja olet aina valmis kokeilemaan uutta.
% Olet useimmiten energinen ja
hyvalla tuulella.

% Innostat myds muita ja saat
innostuksen tarttumaan: Toimit
ryhmd&hengen nostattajana.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

KokeilLe uUusia asioita:
testaa uusi harrastus,
LUe kirda tai maista
gotain ruokaa, mita et oLe
maistanut!

Onko sinun vahvuutesi

anteeksiantavuus?

% Et muistele pahalla vanhoja
ritoja, vaan unohdat ne, etk& kanna
kaverille kaunaa. Osaat mennd
eteenpadin!

% Vaikka kaverin kanssa olisi joskus
hankalaa, annat hdnelle uuden
mahdollisuuden.

% Osaat antaa anteeksi myds itsellesi,
Jjos mokaat. Ymmarrat, ettd kaikki
tekevat virheitd!

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

RiitatiLanteessa oLe
ensimmainen, doka ottaa
askeLeen kohti sovintoal

Onko sinun vahvuutesi

huumorintagu?

% Pidat siitd, ettd saat toiset
nauramaan.

% Pystyt nauramaan myos itsellesi ja
omille mokillesi.

% Hassuttelet mielelldsi.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

StSi vaikeistakin asioista
MYOS hyvia da vaLoisia
PuoLial



KiltOLLISUUS LUOVUUS



Onko sinun vahvuutesi
dohtaduus?

% Otat luontaisesti vetovastuun
ryhmdsi toiminnasta ja huolehdit, ettd
kaikki osallistuvat ryhman toimintaan
jo tyohon.

% Esitat mielelldsi ajatuksiasi ja
ideoitasi julkisesti.

% Osaat kannustaa ja innostaa muita,
sekd tunnistaa ja kdyttad heidan
vahvuuksiaan ryhman toiminnassa
suotuisalla tavalla.

% Jaat kunnian tehdysta tyosta
kaikkien kesken.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

oretteLe tunnistamaan
kcaikkien rynmasi oasenten
vahvuudet! kuunteLe
kcaikckien mieLiriteita.

Onko sinun vahvuutesi

LUOVUUS?

% Pystyt tuottamaan monenlaisia
erilaisia ratkaisuja tilanteisiin ja sinulla
on hyva mielikuvitus.

% Pid&t uusiin ihmisiin tutustumisesta
ja uusien asioiden kokeilemisesta.

% Saatat kyllastyd, jos asiat toistuvat
samanlaisina; kaipaat vaihtelua ja
ideoit mielellasi uuttal!

Vinkki vahvuuden kehittmiseksi:

\VOit hargoiteLLa Luovuutta
kokeiLemalLLa uusia guttuda
tai tekemaLLa asioita eri
tavaLLa kuin normaatistil

Onko sinun vahvuutesi

itSesaatelLy?

% Hallitset hyvin tunteesi, etkd
hermostu pienista.

% Pystyt keskittymaan tyoskentelyysi,
etka hairiinny helposti.

% Pysyt suunnitelmissasi ja pidat kiinni
sovituista asioista.

% Osaat vastustaa kiusauksia.

Vinkki vahvuuden kehittmiseksi:

KoOkeilLe ragoittaa kannvican
kayttOasi: pista aanet PoIS
da some syrogaan hetkeksi!

Onko sinun vahvuutesi

kciitOLLISUUS?

% |loitset jokaisesta pdivasta ja
pysadhdyt usein huomaamaan, miten
hyvin asiat ovat eldmassasi.

% |Imaiset kiitollisuuttasi toisia
kohtaan.

% Ndet kielteisissakin asioissa hyvid
puolia.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

Kerro tarkeiLLe oa
LaheisiLLe ihmisiLLe, kuinka
PaLIoN heista vaLitat 0a
kkUiNkca tarkeita he ovat
sinuLLe!



Rakkaus  ReheLLiSYYs



Onko sinun vahvuutesi
oRPRIMISEeN iLo?

% |Innostut uusien taitojen

oppimisesta ja tiedon lisGdantymisesta.

% Saatat opetella uusia asioita, vaikka
niistd ei valttamattd heti olisikaan
sinulle hyotya.

% Hakeudut paikkoihin ja tilanteisiin,
joissa voit oppia uutta.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

Tee retki kirgastoon
tai museoon. Voit myos
Leikkiad toimittadaa
haastatteLemacLa inmisial

Onko sinun vahvuutesi

reheLLisyys?

% Puhut aina totta, silloinkin kun se
olisi sinulle itsellesi vahingollista.

% Sinusta tuntuu pahalle, jos rikot
saantgja.

% Et valehtele myoskadn itsellesi tai
kaunistele asioita.

% Et esitd roolia, vaan olet aidosti
oma itsesi.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

lpUoLUSta Ystavaasi,
gota on kohdeLtu
epPaasiaLLisesti tai
epPaovikeudenmuiaisesti!

Onko si"nup vahvuutesi
myotatunto?

% Osaat asettua toisten ihmisten
asemaan ja samaistua heidan
tunteisiinsa.

% Kuuntelet ja annat aikaasi toisille.

% Teet tekoja toisten hyvaksi ja tarjoat
usein apuasi.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

AUta kaveria kannustavin
sanoin tai teoin!

Onko sinun vahvuutesi
rakkaus?

% Arvostat Igheisiad ihmissuhteita
ja sinulle on helppoa osoittaa
myonteisid tunteita toisia kohtaan.
% Teet ystaviesi ja |dheistesi eteen
paljon asioita, joista tiedat heiddn
pitavan.

% Saat energiaa ja iloa toisten
ihmisten seurasta.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

TUEUSEU uuteen inmiseen
tai PYYda Laheinen inminen
muicaan aonnekin, missa
ette oLe ikina kayneet!



RUAMALYOLAIdOt | SiNNikikyys



Onko sinun vahvuutesi
rohkkeus?

% Uudet asiat eivat pelota sinua,
vaan olet aina ensimmaisend
kokeilemassa kaikkea uutta.

% Et valitd muiden mielipiteistd, vaan
olet kaikissa tilanteissa oma itsesi.

% Vaikka epdonnistuisit, |dhdet
yrittdmadn uudelleen.

% Uskallat puolustaa muita ja avata
suusi isonkin joukon edessa.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

Ota hyvia riskeda: Pukeudu
haltuamaLLasi tavaLlLa,
kcokeeilLe gotain uutta
harrastusta tai mene
gutteLemaan vieraatLLe
ihmiseLLe!

Onko sinun vahvuutesi

SiNNikcikcyys?

% Teet aina loppuun sen, mitd aloitat.
% Vaikka tehtava tuntuisi vaikealta,
tai jopa mahdottomalta, yritat etsia
silhen ratkaisuja.

% Olet yrittelids ja ponnistelet
tavoitteidesi saavuttamiseksi.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

JOS tehtava tuntuu Liian
haasteeLLiseLta, RiLkOo sita
pienempiin 0siin da tee 0Sio

kerratLLaan!

Onko sinun vahvuutesi
reiLuus?

% Kohtelet kaikkia tasapuolisesti.

% Puolustat heikompia ja pidat huolen
siita, ettd oikeus toteutuu.

% Tunnet huonoa omatuntoa, jos saat
enemman kuin muut.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

ANNa kaverisi tai
sisaruksesi vaLita ensin:
OLkOON Sitten kyse
Leikista, istumapaikasta
tai LimPpParin dakamisesta
PUOLIkSI!

Onko sinun vahvuutesi

rynmatcyotaidot?

% Osaat laittaa yhteisen onnistumisen
omien paamadriesi edelle.

% Tyoskentelet mieluiten ryhmdassa ja
kaikkien ryhmalaisten hyvinvointi on
sinulle tarkedaa.

% Kannustat muita.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

Seuraavassa
rynmatyotiLanteessa
mieti, mita muiden
rynmatLaisten vahvuudet
ovat da kannusta heita
kayttamaan niital



sosiaaLinen |
aLYkckcyys ~ Toiveikkuus

UteliaisUuus  YStAVALLISYYS



Onko sinun vahvuutesi

toiveilkckuus?

% Olet positiivinen ja odotat
tulevaisuudelta parasta.

% Asetat itsellesi tavoitteita ja uskot
saavuttavasi ne.

% Olet muita kannustava kaveri ja
muut myos ndkevat sinut sellaisena.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

SaNno itseLLesi doka aamu
“tasta tuLee hieno raival”

Onko sinun vahvuutesi

ystavalLisyys?

% Kohtelet kaikkia kauniisti ja ajattelet
aina toisista hyvaa.

% Autat mielellasi toisia, etkd odota
vastapalvelusta.

% Tulet iloiseksi toisten ihmisten
kohtaamisesta ja haluat, ettd he
viihtyvat seurassasi.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

HYMYiLe vieraiLLe inmisiLLe
kULkiessasi kaduLLal

Onko sinun vahvuutesi
SpSiaaLineﬂ
alYkikcyys?

% Tunnet itsesi, omat tunteesi ja
ajatuksesi.

% Aistit myos herkdsti toisten ihmisten
tunteet ja mielialan.

% Osaat sekd virittad ilmapiiria
innostuneisuuteen, ettd rauhoittaa
sita.

% Saat helposti ystavid ja sinun on
helppo ladhestyd tuntemattomiakin
ihmisid.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

Mene esittavtymaan
uudeLLe inmisetLe!

Onko sinun vahvuutesi

uteLiaisuus?

% Olet kiinnostunut monesta asiasta,
lahes kaikesta! Kyselet ja ihmettelet
paljon.

% Aloitat aina innolla uusien tehtévien
tekemisen. Haluat ymmartaag,

mistd asiat johtuvat ja miksi jotain
tapahtuu.

& Tutustut mielell&si uusiin ihmisiin ja
olet kiinnostunut heiddan tarinoistaan.

Vinkki vahvuuden kehittdmiseksi:

vieraiLe uudessa
Paikassa da kiinhostu
ymparistostasi: mita haet
da kuuLet?



